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A.LA ROCHE AUX FEES DU NEOLITHIQUE A NOS JOURS

A.1.A partir du Néolithique

Vers 5 000 ans avant notre ére, des groupes humains commencent A prati-
quer I'élevage et Fagriculture en Bretagne. Méme si les terres cultivees sont
réduites en superficie, la pression est forte sur les foréts de feullus qui occu-
pent le termtoire. Ces premiers déboisements ouvrent ce paysage foreslier
permetlant une activité agricole. Lorsque les terres sont appauvries suite 3
leur exploitation, des bictopes se dé =loppent sur les sols dégradés, comme
les fandes et les prairies.

Clest au néolithique récent (ou final), vers -3500 3 -200 quest érigé le dol-
men de la Roche aux Fées. Il est probable qu'a cette €poque le paysage ctalt
tres ouvert, composé de landes, de prairies et de terres en culture, rendant
visibles les tumulus et les alignements sur plusieurs kilométres; contrarement
Au paysage actuel de talus plantés de hares denses et 3 'écrin boisé du mo-
nument,

A.2.Jusqu'a la fin du moyen-ige

sur le site de la Roche aux Fées, fe paysage alterne entre prés, terres suc-
cessivement cultivées puis mises en jachére (souvent de 6 a 12 ans), comme
l'explique Heni Sée en prenant pour exemple la commune d'Essé, La terre
est assez riche dans cette partie du département pour permettre une quasi
monoculture de céréales, comme en témoigne 'almanach des postes de
1896 représentant des maoissonneurs en train de dejeuner; présenté page 2.

Etude d'ntégration paycazére pour l'aménacement du site megalithique de la Rocke aux Fée

Ui poysage de lande dopne

44 LES CLASSES RURALFS EN BRETAGNE

La rofation des cultures est ordinairement 1g suivanie : une
premiére annde, on séme du fromeni ou du seigle; une seconde
aninée, de 'avoine; une troisidéme année, du blé noir; puis on
laisse la terre se reposer pendant trois ou six ans (o, Ainsi,
apris une péricde de productivité, lorsqu'etle est épuisée par
plusieurs récolles successives, la terre relourne A 1'élat de
lande, elle se couvre do genéls, de fougdres et d'ajoncs. El
lorsqu’ensuite on veud la metlre de nouveau en valeur, il faut
opérer un véritable défrichement ; on arrache les buissons,
les épines, les souches; on les fail broler ot I'on prépare ainsi
le sol pour de nouvelles semailles : c'est I'écobuaye, qui,
comme Arlhur Young I'a justement remarqué, esl I'un des
procédés coracléristiques de lagriculture bretonne .

At Déelarations des Vinglidmes, passim. Cf. Arthur Young, op. cil., i I,
PP 123 el sqn, @« Rotalion ordinaire : 1o genet semé mvec l'avoine; 2o,
do, 4 genit; on le coupe In qualritme année, msis on Pa fait paturer
toul ce lemps; 5¢ froment: 6+ seigle; 7° sarrasin; 8° avoine el gendt, » —
Quelquefois, mais rarement, la terre se repose aprés un an de culture :
cf. Déclarations de ia paroisse d'Essd, passim [Areh. d'Tlle-el-Vileine,
G 43206},

s commune d'Essé, Département d'llle-et-Vilaina
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A3.De la fin du moyen-ige au milieu du XiXe siécle

1 J A 1a fin du moyen-age, on assiste en Bretagne 3 upe diminution constante
A g de |2 forét au bénéfice des terres cuttivées et des landes. Les causes en sont
"—\ ; . bt I mulktiples ; une pression démographique poussant les groupes hurmains a
s aoa défricher toujours plus pour mettre en culture des terres non productives, le
] t“‘\:%;, ~ { régime du domaine congéable favorisant 'optimisation de la valeur gconomi-
4 -

r et : e : " ' [ que des terres, en particulier les foréts et ies landes et enfin Faugmentation
' des impdts suite a lannexion du Duché de Bretagne par la France en 1532

obligeant les paysans a trouver une source supplémentaire de revenus el

donc de nouvelles terres cuttivables.

L e cadastre napoléonien de 1839 atteste de cet £tat en ne menticnnant

presqu'aucun boisement sur le site.

A4. Du milieu du XIXe siécle 4 nos jours

Le site de la Roche aux Fées est classé monument historigue (MH) en 1 840,
au lendemain de I'établissement du cadastre Napoléonien. |l fait ainsi partie
des quatre monuments historique d'lle-ct-Vilaine qui font I'obiet de la pre-
migre protection & I'échelie nationale. Cela indique quil &tait connu, visible,
visité.

Il ne fera toutefois jarnais 'objet de fouille archéologique, ni d'étude spéci-
fique. L e CERAPAR réalise en 201 8 un relevé topographique ainsi gu'une
&tude historique. Létude propose en outre une interprétation géographique
de Femplacement du delmen ct une simulation de I'emprise et du volume
du tertre.

Extrat Jdu cadastre napoléonien de 839 jen rouse) superpase au cadastie aciuel en nair
Lei route départemerdale frdle le mmonument, conbrarement G chemm de {837 qu le contowrnart 1 ge
ment.
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Cette carte postale montre qu premier plar une rerre cultnce, protégée du
métinement deos visiteurs et des vaches qui pdturdient la lande et fos prés voising
pair une e

Le paysage du site de la Roche-aux-Fées est récent. Il s’est mis
en place au cours du siécle dernier et a change de visage depuis
1950.

Pendant longtemps, les champs cultivés et les prés ouverts do-
minaient. Dans ce paysage, les reliefs méme modestes étaient
lisibles.

Il est probable que les ouvrages mégalithiques aient été pensés
pour exister dans un paysage ouvert plutdt que dans un paysage
fermé tel que le paysage actuel.

1+ Fées, commune d'Essé, Département dllie-et-Vitzine
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B. LE PATRIMOINE MEGALITHIQUE ET LE PAYSAGE

B.l. Témoin d’'une histoire ancienne

Les ouvrages mégalithiques sont nombreux en Bretagne, lls ont été construrts
tout au long du Néolithique (5000 a 2000 avant notre ére). Une trés longue
péricde qui témaigne de la permanence des groupes humains dans cette
région.

B.2. Une probable organisation du territoire

Le terrtoire du sud lle-et-Vilaine posséde un patrimoine mégalithique im-
portant en nombre et en diversité. On v trouve des tertres de différentes
périodes. Ces turnulus cenferment, en fonction des époques de construction,
des coffres, des tombes a couloir et des allées couvertes. On trouve de Nom-
f gwemq o breux menhirs variant en taille, isolé organisés en alignement.

' La position et les relations entretenus entre les différents monuments ne

& sont pas laissées au hasard. Les mégalithes entretiennent des rapports entre

z eux et avec la géographie et le territoire. En effet, d’apres fes recherches me-
nées par les archéologues, les humains du néolithique avaient «(..) une util-
e sation spécifique de la topographie du terrain avec une disposition des blocs les

i plus hauits sur les reliefs {.). Ainsi, cette €troite corrélation entre structures €pou
sant la topegrabhie du terramn apparair fondamentale a l'organisation de ces sites
z a un moment de leur fonctronnemenos‘. Les ouvrages megalithiques traduisent
une organisation du territoire par les humains du Néolithique.

Les megalithes couvrent lensernble du teritore en sappuyant sur les relefs naturels

o
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= Alignements de
Les Bouillons La pierre de Champagné et
Janzé rumfart Le Theil

L L
Lapierre aux Fées  La Rimbergéne

Yanzé La Métaieric Neuve La pierre de Le dolmen de la Roche aux Fées devaft élre en lien visuel avec le chemin

Ramel Le Theil Richehourg Retiers . - by N . g T
TR [ des Saulnier; sur la créte du plateau duThell 2 100m daltitude au sud du site,

comme Villustrent la carte et la coupe ci-contre.
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B.3. Un dolmen i la typologie singuliere

Le dolmen de la Roche aux Fées est constitue d'une chambre unigue plus
longue que large, précédé d'un portique. Cette typologie est appelée doi-
men de type angevin, treés présente en Anjou. La Roche aux Fees est l'unique
représentant connu de cette typologie en Bretagne.

pgivin & pattinue:
a% n'avant eertatocapent
1, Delmea de La
swen Dradre o g’m en France.

Nulmen de Suell 7.

w N i A elie. g 7
:3:5:;::;& T Erajomdiors & =il i -ka Vareunc Fig % Dalmen do
Prupositon do dessin Jupe emprise du tuntus dapres fes dornées tubosrdilues
Plisteurs examples de dalmens e Lypie angevii, en Anyoin . it ‘ ! e )
) CERAPAR 2015
EAE e | Ctuds dintésranon passagére pour laménagement du sile mégakituique de la Roche au~ Fées, commune dEssé, Departerment dlle-et-Vilane
[ R rars <38
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Fruce dintéaration paysaatre pour lamenagement du site 1

B3. A la Roche aux Fées, une bonne lisibilité du relief mais une disparition
du monument

La construction de la route départementale (RD341) ma pas effacé le relief.
la route rectiligne et perpendiculaire 2 la pente accentue méme la perception
du dénivelé. trés lisible dans ce paysage de grand champs cultives..

Tres lisible dans le parcours depuis le bourg ou &n arrivant du nord, il est
pourtant peu ressenti par les visiteurs, qui se déplacent en voiture.

Paradoxalement, le dolmen qui se situe en point haut de ce reliefl et devrait
donc &tre particuligrement visible depuis le lointain, disparait dans la vegeta-
ton.

ezalithique de la Roche aus Fees commune dFssé Dépa-tement dilie-et-Viline
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Fruce dintégranion passagare podr laménazement du site

éa3lithique de la Roche aux Fées communs d'Esse, Département Jllle-et-Viline

B4. Une fermeture du paysage qui laisse s'échapper quelques vues lointai-
nes

Fermeture du paysage

On constate aujourdhui une fermeture de ces paysages. Les haies bocage-
res ne sont plus talllées et prennent de la hauteur Une végétation pionniére
<installe sur les coteaux et les prés humides. Sur le site de la Roche aux Fées
un boisement dense s'est installé sur le tumulus.

Des vues sur I'horizon

Nous avons vu comment, lors de la construction du dolmen, le paysage
devait &ire trés ouvert et fe mettait en relation avec dautre refiefs et dautres
monuments mégalithiques.

Une représentation de 1954 par le peintre Camille Godet illustre un contex-
te paysager tres ouvert avec le dessin d'un horizon lointain. Les branches du
chataignier remarquable (4,30m de circonférence) est représentée a droite
du tableau.

Un témoin de ce paysage ouvert est la vue qu'offre l'entrée du site sur un
paysage champétre, ou 'on peut lire une ligne de créte au loin, un alignement
de peupliers qui indique la présence d'un cours d'eau et des patures.

Le classement précoce et le symbole porté par l[e monument en ont as-
suré la conservation. Son contexte paysager a quant & lui évolue au fil des
sidcles. Aujourd'hui le paysage n'est plus en relation avec le monument. Ce
dernier est isolé, il ne dialogue plus avec les mégalithes de la créte cu Theil
et les reliefs voisins ne sont plus perceptibles.
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e peintre Carrille Godet représentait en c
ouwvert sur Thoneon

Un honzon lontan que fon découvre dés lentrée sur le sitc

Etuce dimtéaration pi/sagere podr Tameanazement du site mezalittugue de 1a Roche aux Fées, commune d'Essé, Déna-tement dllle-at-Vilune

C.LE SITE TOURISTIQUE DE LA ROCHE AUX FEES
Cl.Le tumulus et son environnement proche

Deux arbres remarquables

Comme lillustrent les images d'archive, deux arbres, aujourdhui considérés
comme remarquables sont encadrent le monument et le masquent en partie,
Ces deux arbres font partie du patrimoine commun. lls ont été identifie par
Mickél [ézéquelou en collaboration avec la Maison de la consommation et de
lenvironnement, dans son ouvrage sur les arbres remarquables de Bretagne.
Le chéne pédonculé (Quercus robur) & trois brins est particulicrement spec-
taculaire. Il semble vriller autour d'un axe et déploie une tres belle ramure
horizontale. «La tradition populare donne & 'arbre le pouveir de transmettre
sa vigueur aux jeunes couples qui passent entre les fourchesy, écrit Mickaél
Jézégou.

Le chataignier (Castanea sativa)présente «un imposant empattement raci-
Aaire aux veines de bois tourmentées qui saccroft chaque année atour d'un
bloc. Ce «mangeur de roc» participe au caractére romantique du lieu'»

Une boisement dense sur Femprise du tumulus

Ce boisement, certainement les «petits, semés par le chataignier décrit
précédemment, enferment le monument dans un écrin dense. Le systeme
racinare et les troncs peuvent mettre en danger le monument lors d'évene-
ment métdorologiques intenses; déchaussement des pierre, bris de blocs..

C2.Un site aménagement au gres des opportunité et qui manque d'unité

Le site a fait l'objet de nombreux amenagements, pas forcément cohérents
entre eux. En outre, le site évolue du fait de son succes grandissant aupres
d'un public de plus en plus nombreux. Lintérét porté par les élus de la
communauté de commune de la Roche aux Fées en fait un sie majeur, aux
ambitions fortes dans le domane touristique mMais auss| symbolique {symbcle
du territoire). Les photographies des deux pages suivantes illustrent autant
ses qualités que ses défauts a prendre en compte dans I'étude.

| Michasd jgoegou, Aeore remarquatles en Bretaane, un patrmanr e 3 gécon.nn Pegon Rretazns Fduon
b orope, Maze, 2015, p5%7 et o154



Lo tunmalus {vn rouge

Le dedtr enn doans son

Verger de pommiers

Cette rhotopraphe du dolmen pise par Théophle Goupl en |87 montre un

, . ) ; fuerer plon Je londe et un o ére pEon{ bve Jde onm fs arbres, On e
Vst entercnent colonsé fun un horsen ent sporians de chdiamniers ef chénes

presence Ju dhitoen e o du chdne pddorcule

-

conbease, fratquernent nvsble G mons de 20 medres

Etude d'intégration paysazére pour laménagement du site mée ithique de la Roche aux Fées, commune d'Essé, Dép rtement d'llie-et-Vilaine

Photographie du dolmen prise 150 ans plus turd, en 2016, fe site s'eut fortement hoisé
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D. DES USAGES MULTIPLES ET DIFFERENTS AU COURS DE L ANNEE

D.1.Les motivations d'une visite du site

-Visite éclaire pour la photo en montant sur les pierres (& proscrire...)
_Vistte pour les histoires et légendes, faire fe tour du monument pour en
compter les blocs...

~Visite mystique, rencontre druidigues, dsotérisme — se ressourcer au contact
des mégalithes et des arbres remarquables {passer dans la fourche du ché-
ne..)

- Intérét pour la préhistoire et l'archéologie

- Intérét scientifique pour le site

Visite en familie, pendant les vacances ou le week-end, avec des amis de
passage

- Pique-nique en famille (le département met en avant les sites de pique-ni-
que)

_Rencontres de groupes { cousinades, motos, vieilles voitures, camping-car >
en général des associations locales). portrait de groupe devant le menument
_Tour operator {peu nombreux mais en augmentation, en demande dune
offre WC-Fiim-Visite du dolmen)

- Mariage et baptéme, parfois sur le site, parfols uniquernent la promenade

de I'aprés-midi. Il manque une promenade courte, une boucle de 3 &4 km
partant du site

Randonnées existantes : deux boucles de 10a 13,5 km. Essé a fait T'objet dun
remembrement précoce en 1963 quine prenait pas en compte les chemins
entre parcelles agricoles. Il est difficile aujourd'hul de passer a travers champs.

D2. La vie du site sur une année

Le premier weel-end des vacances de printemps, ouverture de la marson

¢ accueil, Clest une fréquentation surtout par des locaux, aui viennent pour
les animations, par exemple les Centres de loisirs sans hébergement (CLSH).
Ou pour des visites guideées programmées, « Mission archeo » de 9h30 a
15130, découverte de la préhistoire sous 1a forme dateliers de polissage de
pierre par exemple, ulilisation de tablettes numériques, « corde du temps
».
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A partir de juin, le site est ouvert les weel-end avec des animations et des
histoires contées a I'extéreur ot Iutilisation de fa grande salle de la maison
daccuell avec conflit d'usages (la salle diffuse aussi un film tout public).

En jullet-Aolt, c'est fa sasen touristique. Surtout des visites libres et des
evénements plus penctuels : [a semaine de la préhistoire, les mercredi de fa
Roche aux Fées (trois mercredi) avec promenade et conteurs, marché de
pays, spectacle.

En septembre, les journées du patrimone ont lieu sur deusx jours et ac-
cueillent entre 300 et 400 pereannes pAr jour,

tn oclobie el novembre, c'est fa saison creuse avec uniquement des visites
libres et la fermeture de la maicon d'acceutl.

Le 21 décembre, est or ganisée |2 fate du solstice dhiver.

En janvier et février, il n'y a pas d'animation.

La pression sur le site mégalithique de la Roche aux Fées vient de <on
succes, et ce depuis au moins 1840 comme ['atteste son classement MH
precoce. Aujourd'hui fe site accueil 25 000 visiteurs par ans et la fréquen-
tatron est en augmentation et pourrait atteindre dans quelques annges
35 000 visteurs.

Staticnnements, cuverture ou fermeture partielle du site, site gratuit ou
payant, transformation voir déplacement de la maison d'accuel.. Ces
points du projet sont & mettie en relation avec lidentité du site, son his-
toire, ses [égendes, ses pratiques.
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